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Van de redactie 
 
De Zomer tegemoet. Je hebt er naar uitgekeken. Vakantie, zon, zee en 
gezelligheid. Toch maken veel mensen zich zorgen. Klimaatzorgen en 
wereldproblemen met oorlog en migratie. Desondanks laat de Nederlander 
zich zijn vakantie niet ontnemen, lees ik vanmorgen.  
Dus deze keer dan maar een Kracht boordevol berichten van dichtbij. Een 
plaatselijke fietstocht in de eigen regio, rust en stilte met yoga, gezellig samen 
zingen, of wandelen te midden van een internationaal gezelschap.  
Verder een allerhartelijkst welkom aan alle nieuwe vrijwilligers bij de Pracht. 
Maar ook een afscheid, Carla heeft afscheid genomen bij de Crea Kids. 
 
Menselijk Kapitaal  
 
Op verzoek van het bestuur, heeft er onlangs een inventarisatie plaats 
gevonden met betrekking tot het aantal uren, welke door ons vrijwilligers- 
bestand per week c.q. per jaar aan diverse activiteiten van De Pracht wordt 
besteed. 



Voor de een was dat een snel bekeken zaak, maar voor de ander was dat een 
graven en spitten om tot het juiste aantal uren te komen. De gegevens zijn zo 
divers en onmogelijk met elkaar onder één noemer te rubriceren. Zelfs een 
gemiddeld aantal noemen zou mogelijk een aantal vrijwilligers te kort doen.  
Het bestuur spreekt zijn enorme waardering uit voor 
de geleverde inzet en wenst te benadrukken, dat elk 
uur besteed binnen De Pracht van grootbelang is, om 
de toekomst, middels onze voortreffelijke organisatie, 
met vertrouwen tegemoet te zien. De verkregen 
informatie zal daar zeker aan bijdragen. 
Nogmaals heel veel dank aan allen  
 
Namens het bestuur van SDPE, 
Frans Franssen, voorzitter. 
 
 
Frans Weijers nieuwe voorzitter van Beheer en Exploitatie  
getogen in Aalst, technisch deskundig en met een sociaal hart   
 

Het bestuur mocht officieel Frans Weijers 
benoemen als voorzitter van de Commissie 
Beheer en Exploitatie waarmee de overdracht 
van het voorzitterschap van Piet Verhoeven 
een formeel feit was. Niet dat Piet nu weg is, hij 
blijft nog bij de Pracht. Gelukkig maar want Piet 
is bekwaam in zijn vak en hij heeft zijn sporen 
verdiend bij beheer.  
Maar ook Frans is geen onbekende in Aalst en 
meer dan deskundig met de uitvoering van 
grote technische klussen.  
Geboren en getogen in Aalst, doorliep de HBS, 
verhuisde met z’n ouders naar Groenlo maar 
kwam in ’68 weer terug in onze gemeente. Na 
zijn opleiding en diensttijd  kwam hij terecht in 

de glaswereld en daarna in het groot schildersbedrijf. Dit vormde zijn kennis en 
ervaring en uiteindelijk leidde dit tot een leidinggevende functie. 
 
Frans: “ Ik werkte er 39 jaar met veel plezier, had een goede baas en ook de 
vrijheid om naar eigen inzicht en in overleg te werken. Toch gaf ik op een 
gegeven moment al vroeg aan om over zo’n twee jaar te willen stoppen en met 



pensioen te gaan.  Ik had me voorgenomen mijn vrije tijd goed te besteden. Ik 
fiets graag, vind het thuis heerlijk met m’n vrouw Kee en we bezoeken musea 
en maken samen korte reisjes. Verder heb ik een goede vriendengroep 
waarmee ik samen allerlei activiteiten onderneem. Ook op sociaal gebied wilde 
ik me nuttig maken en kwam zo terecht bij het Fietsmaatjesproject. Vervolgens 
werd ik door Frans Franssen de voorzitter van de Pracht gevraagd voor de 
vrijgekomen functie bij Beheer en Exploitatie waar ik na enige bedenktijd op 
inging. En ik moet zeggen dat is tot nu goed bevallen.”  
 
Frans: “ Ik stond wel even te kijken van wat er allemaal gedaan werd bij de 
Pracht. In positieve zin natuurlijk. Ongelooflijk wat er werd verzet. Ik had daar 
geen idee van. De vele diverse activiteiten en cursussen en dat alles met 
vrijwilligers en in goede verstandhouding met een fijne sfeer. Piet had net een 
grote klus gepland met de herinrichting van de bovenzaal. Dus ik ging maar 
verder, samen met het team bestaande uit Unice, Roel, Mart, Toon en Patrick. 
Ik kreeg van iedereen een geweldige medewerking,  ook van de 
vertegenwoordiger van de gemeente. Ik begin nu alles al wat beter te kennen 
en vind het fijn om hier zo te werken. In de vrije tijd mag ik ook graag een potje 
biljarten, dus dat komt goed uit. En het DVS terrein is dichtbij want ook daar 
liggen roots en ik ben dan ook altijd lid gebleven. Mooi toch! 
 
 
Geen zoete inval maar een veilige haven 
nieuw: Inloopmiddagen bij de PrachtDag 
 
De PrachtDag, al vele jaren een vertrouwde naam in Ontmoetingscentrum de 
Pracht. Een vaste plek voor senioren of het nu is zonder of met beperkingen. 
We zijn nu eenmaal mensen op leeftijd. Tweemaal in de week op maandag en 
woensdag is het een veilige plek voor contacten, een vaste plaats in je dagritme 

en de gezelligheid van het ‘gast’ zijn. Samen te 
lunchen en iets te doen waarbij de tijd verstrijkt 
voor je er erg in hebt. Het voegt iets toe aan je 
dag, aan je week.  
 
Deze PrachtDagen worden nu uitgebreid met 
een Inloopmiddag op maandag en woensdag 

van half twee tot half vier. Deze inloopmiddagen zijn gratis om kennis te maken 
met de PrachtDag en open voor iedereen. Neem dus gerust iemand mee. Of 
het nu heet de Seniorensociëteit, de Huiskamer van, of de PrachtDag het is en 
blijft een vaste, veilige plek voor alle ouderen die er wel eens uit willen, het 

 

…de gezelligheid van 
het gast zijn voegt iets 
toe aan je dag, aan je 
week… 
 



gemis van een maatje voelen, of nog open staan voor wat afwisseling in het 
dagelijkse bestaan. En je staat hierin niet alleen. Er zijn natuurlijk de andere 
gasten maar ook vrijwilligers en ervaren krachten voor een leuk programma vol 
afwisseling en een helpende hand waar nodig. Je bent van harte welkom!  
De Prachtdag Inloop is op maandag- en woensdag van half twee tot half vier in 
Ontmoetingscentrum De Pracht 
De Buurtbus stopt voor de deur 
 
Voor meer informatie bel de Pracht 040-2217400  
 
 

Iedere les is nog altijd anders geweest 
in gesprek met Yoga-docente Anneke Veldkamp 
 
Anneke Veldkamp, yoga-docente woont in een 
groot huis met een grote tuin. Achter in een 
hoek een enorme oude eik waar je met 
verwondering naar kijkt. Anneke woont hier al 
55 jaar. Haar man is overleden. Ze is al lang 
alleen en houdt van stilte, de tuin met vijver, 
het buiten zijn, wandelen. Toch gaat ze 
binnenkort verhuizen. Met hoeveel liefde dit 
plekje haar ook is, ze kan het niet meer 
behappen. Een kleine bungalow, verderop in de 
straat. Ach je hoeft niet alles mee te nemen, Je 
hebt niet veel nodig. Als je maar tevreden bent. 
Anneke is vanaf haar 23e begonnen met yoga. 
Anneke: “ Eigenlijk door het bestuderen van de 
filosofie achter de yoga. Tevredenheid, gelukkig 
zijn. Waar komt dat vandaan? En zingeving, waarom zijn de dingen zoals ze 
zijn? Er is onrust, verdriet, angst terwijl de levensenergie moet stromen. Zonder 
pijn. Ik zit en kijk. Neem waar en treed de dingen open tegemoet. Zonder strijd 
maar met vertrouwen en overgave. Ik vertel in mijn lessen veel over de 
filosofie. Het is als het ware in de oefeningen doorvlochten. Lichaam en geest 
komen beiden aan bod. Telkens met andere oefeningen, geen vaste patronen. 
En veel is mogelijk. Je hoeft niet altijd te liggen. Is het fysiek zwaar neem dan 
een stoel. Oefeningen kunnen ook vanuit de stoel. Er zijn veel soorten, vormen 
van yoga. Ik heb diverse stromingen gevolgd en ken het meeste wel. Ik houd 
van de stilte. De vragen die stil tegen de witte muren botsen geven vanzelf de 
antwoorden terug.” 



Anneke: “ Ik heb heel veel les gegeven, ook zelf georganiseerd. Op vele en 
allerlei plaatsen. Ook zwangerschapsyoga, met echtparen, ook in het hospice, 
het leren accepteren zonder strijd. Al zal er dat soms toch zijn. Zelf ben ik nog 
fit en beweeglijk. Dus ga ik door ondanks leeftijd en jubileum. Maar ik ga voor 
de inhoud. Wel ben ik dankbaar dat ik dat nog kan en mag doen. Gelukkig!  
 
 

Nieuwe vrijwilligers  
Hartelijk welkom en succes met het werk  
 
Commissie Zorg&Welzijn / Taalcafé de Pracht: 
 
Ineke Wijsmuller  
Annemarie Linnemans 
Meint Eigenberg 
George Leenknecht 
Gerrit Grit 
Harrie Guikers 
Jet Marks 
Mieke van Balen 
Marjolein van Bavel 
 
Commissie Zorg & Welzijn / 
Repair Café:  
 
Lex Thissen 
 

Activiteitencommissie / Halloweenteam 
 
Lotte Huijs 
Dave van Schaijk 
Marloes Arens 
 
 
 

Langs gebaande paden 
wandelen, zo gewoon maar ook een ervaring die je rijker maakt 
 
Of het nu komt door een toenemende beschikbare vrije-tijd, of is 
aangewakkerd door de opgelegde beperkingen van de coronajaren, het 
recreatief wandelen staat volop in de belangstelling. Een rondje om de kerk, 



een vrolijke avondvierdaagse met de kinderen, of een stevige en uitdagende 
Kennedy-mars, niemand kijkt meer op van de eenzame wandelaar doelbewust 
voortstappend langs ’s herenwegen. Ook meerdaagse trajecten als Pieterpad 
en de Camino zijn enorm populair. De tv-programma’s met vermakelijke 
verslaglegging van een rondje België of Nederland over voetpaden en langs 
kleine dorpen genieten aanzien en kijkcijfers.  
 
Een van de allerbekendste en misschien ook wel de grootste van de vele 
wandelevenementen is de Nijmeegse 4-daagse. Een wandeltocht van allure. 
Met duizenden 4 dagen op pad en met vele kilometers in de benen op weg 
naar het begeerde vierdaagsekruisje. Ingehaald met bloemen op de Via 
Gladiola door vrienden, familie en toegejuicht door het duizendkoppige 
massapubliek langs de kant. Een ervaring die je bijna niet meer missen wilt. Zo 
vergaat het velen. Zo ook bij verschillende vrijwilligers bij de Pracht zoals 
Martijn, Ottie en Janny. Tezamen goed voor vele Vierdaagsen. 

 
Martijn: “Ik werk bij de VGZ op 
kantoor in Nijmegen en men vond 
dat wij als VGZ mensen moesten 
meedoen. Na een receptie waren 
we om. We zouden gaan lopen. Al 
na de eerste training van 12 km was 
ik hondsmoe maar het kwam goed. 
Later ging Ottie mee. Samen zijn  
we ook lid van Olat, de Ollandse 
lange afstands tippelaars, een 
wandelclub uit Olland, Sint-
Oedenrode. De eerste keer dat 
Ottie en ik samen de 4 daagse 
zouden lopen, verstuikte ik mijn 
voet. Jammer voor Ottie, hij moest 
alleen op pad. Maar hij deed het 
wel.”  
Ottie: ”Je hebt echt gauw 
aansluiting bij anderen. Links en 

rechts met ieders eigen levensverhaal. En elke dag muziek en feest in de 
plaatsen waar je door komt. Je hebt soms wel het gevoel dat iedereen naar je 
voeten kijkt, vooral de laatste dag bij de laatste loodjes. En natuurlijk, voor 
sommigen is het strompelen als je last hebt van de blaren.” Ottie loopt samen 
met z’n oudere broer die blind en doof is. Zo hebben ze al jaren een informeel 



clubje dat zorgt voor een overnachtingsplaats en dat al vroeg inschrijft om niet 
uitgeloot te worden bij de steeds grotere deelname en drukte.  
Janny: “Voor mij was vorig jaar mijn eerste 
keer. Ik had altijd gezegd: ik loop pas mee 
als ik zestig ben want dan hoef ik maar 30 
km. De andere afstanden zijn 40 en 50 km. 
Afstanden die gaan tellen na 4 dagen. 
Vanwege de hitte was het vorig jaar ook 
nog eens maar 3 dagen. Op de eerste dag 
had ik al blaren. Een ervaring waar ik nu 
rekening mee kan houden en kan zorgen  
voor een goede voorbereiding, met goed 
materiaal, ook voor verschillende 
weersomstandigheden.” 
Martijn, als de meest ervarene van het stel, 
maar liefst 27 kruisjes, kan dit alleen maar 
bevestigen. Goed materiaal zoals een 
wandelbroek en shirt, goede schoenen, en een flinke training zijn een must. 
Vooraf even de spieren losmaken, voldoende drinken en neem op tijd een 
korte rustpauze. Maar vooral, geniet van het lopen. Doe het niet voor de 
afstand of de prestatie maar maak het iets van jezelf. Wandelen, het geeft rust 
en ruimte! 
 
 

Verjaardagen  
 
Proficiat allen en maak er een fijne dag van! 
 

Geboo
rtedag 

Geboo
rte 

Maand 

Voornaam Achternaam 

2 6 Cor Mosseveld, van 

3 6 Nellie Klijs 

4 6 Georgia Tsatsou 

4 6 Thijs Vrijsen 

6 6 George Leenknegt 

7 6 Reinie Schrijver 

8 6 Wil Verlaat, van 't 

8 6 Dorien Waal, de 

    

    

13 6 Loes Kort 

14 6 Harry Oorschot, van 

20 6 Milou Verhagen 

26 6 Paul Jacobs 

29 6 Martijn Vos 

30 6 Ebel Raap 

5 7 Jeroen Holder Den 

6 7 Vlada Vorona 

7 7 Tinie Ven, van de 

11 7 Harrie Beek, van 

13 7 Kathleen Liempt, van 

13 7 Jolan Wit, de 

16 7 Wil Mul ter - Zaar 

17 7 Diana Linnemans-Coolen 

19 7 Huub Lanters 



20 7 Henriette Lobregt 

23 7 Magda Hart - Schepers 

25 7 Riek Lanters 

26 7 Dian Dijk, van 

26 7 Lia Leur, van de 

27 7 Anja Oppers 

31 7 Wim Huijs 

    

2 8 Wil Rutter 

4 8 Inge Cornelissen 

7 8 Helma Gunneman 

11 8 Jo Heugten, van 

12 8 Renske Gulik, van 

12 8 Debby Landzaat 

12 8 Marianne Loon, van 

14 8 Frans Franssen 

18 8 Annemarie Berkel, van 

20 8 Toos Boogers 

24 8 Marianne Oosterom 

25 8 Monique Meuleman 

26 8 Anneke Soute 

28 8 Lia Verberne 

29 8 Betsy Berkers 

3 9 Angela Rutter 

5 9 Rolf Creemers 

8 9 Trudy Spanje, van 

14 9 Erika Szilagyi 

18 9 José Straates 

20 9 Marie-
Helene 

Leijten 

24 9 Anne Goor, v/d 

 
Een mooi begin van de zomervakantie op zondag 16 juli  
fiets mee met de Honderd van Waalre  
 
De Pracht en de LF-Fietsclub Waalre 
organiseren op 16 juli a.s. een 
mooie fietstocht voor het hele 
gezin. Iedereen kan meefietsen. Er 
zijn een vijftal mooie routes te 
rijden in de natuurrijke omgeving 
van Waalre variërend van 18 tot en 
met 100 km. Er wordt gebruik 
gemaakt van de fietsknooppunten 
en bij de inschrijving is hiervan een 
fietsboekje beschikbaar. Dit alles vindt plaats in het kader van de 100 jarige 
samenvoeging van Aalst en Waalre tot de gemeente Waalre. Het start- en 
eindpunt is bij ontmoetingscentrum de Pracht waar u bij terugkeer ontvangen 
wordt op het zonovergoten terras, ten minste indien de weergoden het 
toelaten. Hier kunt u genieten op de klanken van DJ, swingende live-band en 
van een gezellig samenzijn met een hapje en een drankje.  
U kunt inschrijven voor deze leke en gezonde fietsdag via de website van de 
Pracht. U dient hierbij de deelnamekosten te voldoen ten bedrage van slechts 
€2,- Kinderen tot en met 12 jaar gratis. 
 



 
 

…En het einde van de zomervakantie, maar niet getreurd 
het blijft gezellig met het ZomerVakantieKoor bij de Pracht  
op woensdag, donderdag, vrijdag 16 – 17 en 18 augustus.  
 
Drie avonden zingen met een eenmalig samengesteld koor. Wel een echt koor 
natuurlijk met meerstemmige zangpartijen. Je zult ervaren hoe vlug je leert en 
meezingt alsof je nooit anders hebt gedaan. Toch spannend natuurlijk. Wel 
even inschrijven via de website van de Pracht. Deelname kosten zijn €20,- 
inclusief muziekbundel. Dit alles onder de deskundige leiding van dirigent Peter 
Raaijmakers en met pianobegeleiding van Gé van Woerden. Na afloop van de 
repetities even nakletsen bij de Pracht.  
Na de laatste avondrepetitie op vrijdag wordt het ingestudeerde werk 
uitgevoerd voor familie, vrienden en bekenden. Hierbij is iedereen welkom, 
toegang gratis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crea Kids neemt afscheid van Carla  
 
Afgelopen seizoen heeft Carla met veel plezier 
meegeholpen met Crea Kids.  
Het team, de kinderen en de ouders bedanken Carla 
voor haar vriendelijkheid en creatieve bijdrage.  
Carla ontving vol trots de Blijk van Waardering van 
het bestuur.  
 
 
 
 



 
 

Redactie de Kracht 
Milou Verhagen 
Cor van Mosseveld 
Informatie: cvanmos@xs4all.nl 
 
De volgende Kracht verschijnt in oktober 2023 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                 


